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Liebe Eltern,

am Sonntag beginnt die Fastenzeit flr unsere muslimischen Schuler*innen. Wir méchten
unsere muslimischen Schilerinnen und Schiler im Ramadan unterstutzen, damit sie ihre
schulischen und ihre religiosen Pflichten gut miteinander in Einklang bringen kdnnen. Die
Bildung und das Wohlbefinden Ihrer Kinder liegt uns sehr am Herzen.

FUr uns als Schule ist es wichtig, einen ehrlichen und respektvollen Austausch miteinander
zu fuhren, der dem Wohle der Kinder dient. Wir méchten mit Thnen und unseren
Schuler*innen die Zeit des Ramadans mit den schulischen Beddrfnissen in
Ubereinstimmung bringen.

Mit den folgenden Wiinschen richten wir uns nach dem Rat Berliner Imame und der
muslimischen DialLogen:

Bitte denken Sie als Eltern daran, dass sich lhre Kinder im kérperlichen Wachstum
befinden. Sie bendtigen regelmalig eine gesunde und kraftigende Ernahrung und
ausreichend viel Flussigkeit, um dem Schultag aufmerksam folgen zu kénnen.

Kinder, die fasten, sollten auch etwas zu essen und zu trinken mit in die Schule nehmen.
Sie sollten das Fasten unterbrechen kénnen, wenn ihnen schlecht oder schwindelig wird,
sie Kopfschmerzen bekommen oder sie sich schwach fuhlen. Eine gesundheitliche
Gefahrdung der Kinder ist sicher nicht im Sinne des Islams. Es gibt keinen Zwang in der
Religion fur Kinder, die noch nicht die Geschlechtsreife erreicht haben.

Vielleicht kdnnen Sie mit Ihren Kindern dartiber sprechen, ob ein Verzicht der Kinder auf
SuRigkeiten, stifRe Getranke oder Chips wahrend des Ramadans auch als ein Zeichen des
Fastens gewertet werden kann. Eine andere Mdglichkeit ware das Kinderfasten, das von
Mittag bis Iftar durchgeftihrt werden kann.

Das Fasten kann verschoben werden, wenn zu befiirchten ist, dass sich die Leistungen in
Klassenarbeiten, bei der Mitarbeit im Unterricht oder bei den Bundesjugendspielen wegen
des Fastens verschlechtern wirden.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen und Sorgen direkt an uns.
Wir winschen Ihnen eine gute Zeit!

Mit herzlichen Grif3en

/v.

(Schulleiterin)



